
Les huit moments chaque jour où il est recommandé de lire Ayat Al Koursi

• Après chacune des cinq prières obligatoires

D'après Abou Oumama (qu'Allah l'agrée), le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur 
lui) a dit: «Celui qui récite ayat al koursi (1) après chaque prière obligatoire, rien ne l'empêche de 
rentrer dans le paradis sauf la mort (2) ».
(Rapporté par Nasai et Ibn Hibban et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Al Jami' n°6464)

(1) Le verset -Ayat Al Koursi- est le verset 255 de la sourate Al Baqara n°2.

(2) C'est à dire que toutes les conditions pour qu'il rentre eu paradis sont réunies et il ne manque que
le fait qu'il meurt.
(Fayd Al Qadir, hadith n°8926)

Si on récite le verset après chaque prière obligatoire, ceci fait 5 fois par jour

عن أبي أمامة رضي ا عنه قال رسول ا صل�ى ا عليه و سل�م : من قرأ آية الكرسي دبر كل�
صلة مكتوبة لم يمنعه من دخول الجن�ة إل� أن يموت

( ٦٤٦٤رواه النسائي و ابن حبان و صححه الشيخ اللباني في صحيح الجامع رقم  )

• Durant les invocations du matin et de l'après-midi

D'après Oubay Ibn Ka'b (qu'Allah l'agrée) : J'avais une réserve de dattes qui diminuait.
Une nuit, je l'ai surveillé alors j'ai vu une bête qui ressemblait à un jeune adolescent qui m'a passé le
salam et je lui ai rendu le salam.
Je lui dit: Qui es-tu? Un djinn ou un homme?
Il a dit: Je suis un djinn.
Je lui ai dit: Donne moi ta main.
Il m'a donné sa main, il s'agissait d'une patte de chien avec des poils de chien.
Je lui dit: Ceci est votre apparence?
Il a dit: Certes les djinns savent qu'il n'y a pas parmi eux plus fort que moi.
Je lui dit: Pourquoi est-tu venu?
Il a dit: Il nous est parvenu que tu aimes pratiquer l'aumône et nous sommes venus pour prendre une
partie de ton repas.
J'ai dit: Qu'est-ce qui peut nous sauver de vous?
Il a dit: Ce verset qui est dans la sourate Al Baqara : -Allahou La Ilaha Illa Houwal hayoul Qayoum-
(1). Celui qui le récite l'après-midi est protégé de nous jusqu'au matin et celui qui le récite le matin 
est protégé de nous jusqu'à l'après-midi (2).
Oubay (qu'Allah l'agrée) a dit : Au matin, je suis allé voir le Prophète (que la prière d'Allah et Son 
salut soient sur lui) et je lui ai raconté cela et il a dit: «Le mauvais a dit vrai».
(Rapporté par Tabarani et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih At Targhrib Wa Tarhib n°662)

(1) Le verset -Ayat Al Koursi- est le verset 255 de la sourate Al Baqara n°2.

(2) Les savants sont tous d'accord sur le fait que si la personne dit les invocations du matin est après
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la prière du sobh, elles auront été dites dans le temps qui leur est imparti.

Les savants sont tous d'accord sur le fait que si la personne dit les invocations de l'après-midi entre 
la prière du 'asr et celle du maghreb, elles auront été dites dans le temps qui leur est imparti

Si on récite le verset une fois dans les invocations du matin et une fois dans les invocations de 
l'après-midi, ceci fait deux fois, qui ajoutées au cinq fois précédentes font sept fois.

عن أبي بن كعب رضي ا عنه أن�ه كان له جرن فيه تمر وكان أبي رضي ا عنه يتعاهده فوجده
ينقص

فحرسه فإذا هو بدابة تشبه الغلم المحتلم
لم قال : فسل�مت فرد� الس�

فقلت : من أنت أجن� أم إنس ؟
قال : جن�

قال : فناولني يدك
 فناولني يده فإذا هي يد كلب وشعر كلب

لQقO الجن� ؟ Rقال : هكذا خ
قال : لقد علمت الجن� ما فيهم أشد� من�ي

قال له أبي رضي ا عنه : ما حملك على ما صنعت ؟
قال : بلغنا أن�ك رجل تحب� الص�دقة فأحببنا أن نصيب من طعامك

قال أبي رضي ا عنه : فما الذي يجيرنا منكم ؟
نZا Qم Oير QجRي أQمسRي Oين Qها حOن] قالOم Rي\وم Oي\ ال]قOهو ال]ح ZلQإ OهOلQل إ R Zا Qالبقرة Qي في سورةQالت Rقال : هذه الية

نZا حتى يRمسQي Qم Oير QجRأ Rيصبح Oها حينOن قالOوم OحQب حتOى يRص]
Rالخبيث OقOدOله فقال : ص Oفذكر ذلك OمZه وسلQعلي Rى اZصل Qا Oى أبي ا عنه رسولOأت Oا أصبحZمOفل

( ٦٦٢رواه الطبراني و صححه الشيخ اللباني في صحيح الترغيب و الترهيب رقم  )

• Avant de se coucher la nuit

D'après Abou Houreira (qu'Allah l'agrée) : Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur 
lui) m'a confié la garde de l'aumône de Ramadan (1).
Quelqu'un est venu et a pris de la nourriture.
Je l'ai attrapé et lui ai dit: Je vais certes t'amener au Prophète (que la prière d'Allah et Son salut 
soient sur lui).
Il a dit: Je suis pauvre, je dois nourrir ma famille et suis vraiment dans un grand besoin.
Alors je lui ai fait miséricorde et l'ai laissé partir.
J'ai raconté cela au Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) qui m'a dit: «Il t'a 
certes menti et il va revenir». 
Alors j'ai su qu'il allait revenir comme m'en a informé le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut
soient sur lui).
Il est revenu et a pris de la nourriture.
Je l'ai alors attrapé et lui ai dit: Je vais certes t'amener au Prophète (que la prière d'Allah et Son salut
soient sur lui).
Il m'a dit: Laisse moi, je suis certes pauvre et je dois assumer une famille. Je ne reviendrai plus !
Alors je lui ai fait miséricorde et l'ai laissé partir.
Au matin, le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) m'a dit: «Ô Abou Houreira ! 
Qu'a fait ton prisonnier ? ».
J'ai dit: Ô Messager d'Allah ! Il s'est plaint de sa grande pauvreté et a dit qu'il a une famille à 
nourrir, alors je lui ai fait miséricorde et je l'ai laissé partir.
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Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) m'a dit: «Il t'a certes menti et il va 
revenir».
La troisième fois, il est revenu et a pris de la nourriture.
Je l'ai alors attrapé et lui ai dit: Je vais certes t'amener au Prophète (que la prière d'Allah et Son salut
soient sur lui), cela fait trois fois que tu me dis que tu ne va pas revenir et tu reviens quand même.
Il a dit: Laisses moi et je vais t'apprendre des paroles par lesquelles Allah va te profiter.
J'ai dit: Quelles sont ces paroles?
Il dit: Lorsque tu te couche dans ton lit récite ayat al koursi -Allahou La Ilaha Illa Houwal Hayoul 
Qayoum- (2) jusqu'à la fin. 
Ainsi, il y aura certes en permanence un protecteur d'Allah avec toi et aucun Chaytan ne 
s'approchera de toi jusqu'au matin.
Alors je l'ai laissé partir et au matin le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) m'a
dit: «Qu'a fait ton prisonnier la nuit dernière?»
J'ai dit: Ô Messager d'Allah ! Il a prétendu qu'il allait m'apprendre des paroles qui allaient me 
profiter si je le laissais partir.
Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: «Quelles sont ces paroles?»
J'ai dit: Il m'a dit: -lorsque tu te couches dans ton lit, récite ayat al koursi du début jusqu'à la fin 
'Allahou La Ilaha Illa Houwal Hayoul Qayoum' et il m'a dit: -Ainsi il y aura certes en permanence 
un protecteur d'Allah avec toi et aucun Chaytan ne s'approchera de toi jusqu'au matin-.
Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) dit: «Il a certes été véridique avec toi 
bien qu'il soit un menteur. Ô Abou Houreira ! Sais-tu qui te parle depuis trois nuits?»
J'ai dit: Non.
Le Prophète (que la prière d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: «C'est Chaytan»
(Rapporté par Boukhari dans son sahih n°2311)

(1) C'est à dire de la nourriture que les gens avaient donné comme zakat al fitr.

(2) Le verset -Ayat Al Koursi- est le verset 255 de la sourate Al Baqara n°2.

Si on lit Ayat Al Koursi une fois en allant se coucher et qu'on ajoute cela aux sept fois 
précédentes, nous arrivons à huit fois dans la journée.

عن أبي هريرة رضي ا عنه قال : وك�لني رسول ا صل�ى ا عليه و سل�م بحفظ زكاة رمضان
 فأتانى آت فجعل يحثو من الطعام فأخذته فقلت : لرفعن�ك إلى رسول ا

قال : إن�ي محتاج وعلي� عيال ولي حاجة شديدة فخل�يت عنه
فأصبحت فقال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : يا أبا هريرة ! ما فعل أسيرك البارحة ؟

قلت : يا رسول ا ! شكا حاجةn شديدةn وعيالn فرحمته فخليت سبيله
قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : أم�ا إن�ه قد كذبك وسيعود

فعرفت أن�ه سيعود لقول الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م أن�ه سيعود
لتR : لرفعن�ك إلى رسول ا RقOف RهRت ذ] Oفأخ Qام OعZالط OنQو مRث اءO يOح] OجOف RهRت فOرOصOد]
RهOيلQب Oس Rي]تZل OخOف Rه Rت م] QحOرOف Rود Rل أع pالOي Qع ZيOل Oوع pاجOت ح] Rي مQي فإن�Qن  قOالO : دOع]

يرRكO ؟ Qأس OلOعOما ف ! OةOي]رOر Rا هOيا أب : OمZعليه وسل Rى اZلOص Q Zا RسولOلي ر Oال OقOف Rت بOح] فأص]
RهOيلQب Oس Rي]تZل OخOف Rه Rت م] QحOرOف nالOي Qوع nة OيدQد Oش nة Oاج Oا حOك Oش ! Q Zا OسولOيا ر : RلتRق

Rود RعOي Oوس OكOب OذOه قد] كZقال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : أم�ا إن
! qاتZر Oم Qث OلOث Rر Qوهذا آخ ! Q Zا QسولOإلى ر OكZن OعOف Oر] Oل : Rلت RقOف RهRت ذ] Oفأخ Qام OعZالط OنQو مRث اءO يOح] OجOف OةOثQالZالث RهRت فOرOصOد]

Rود RعOت ZمRث Rود RعOل ت Rم Rع إنZكO تOز]
ا Oبه R Zا OكRعOف كO كOلQمOاتq يOن] ل�Qم] OعRي أQن قOالO : دOع]

وO ؟ Rما ه : RلتRق
تQمO اليOةO فإنZكO لOن] ي\ومR حتZى تOخ] Oي\ القOهو الح Zإل OهOل إل R Zا Q ر]سQي� Rالك OةOأ] آي Oر كO فOاق] QاشOرQإلى ف Oي]تOا أوOإذ : OالOق
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OحQب بOنZكO شيطOانp حتZى تRص] Oر افQظp ولO يOق] Oح Q Zا OنQم Oي]كOل Oع OالOزOي
ةO ؟ OحQارOالب OكRير Qأس OلOعOما ف : OمZعليه وسل Rى اZلOص Q Zا RسولOلي ر Oال OقOف Rت بOح] بQيلOهR فأص] Oس Rي]تZل OخOف

RهOيلQب Oس Rي]تZل OخOا ف Oبه R Zي اQن Rع Oف نQي كOلQمOاتq يOن] RمQل� OعRه يZأن Oم OعOز ! Q Zا OسولOيا ر : RلتRق
قال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : ما هي ؟

Oي]كOل Oع OالOزOن] يOو ل OةOالي OمQت ا حتZى تOخ] OهQلZن أوQم Q ر]سQي� Rالك OةOأ] آي Oر كO فOاق] QاشOرQإلى ف Oي]تOا أوOي : إذQل OالOق : RلتRق
OحQب رOبOكO شيطOانp حتZى تRص] افQظp ولO يOق] Oح Q Zا OنQم

pوب RذOوهو ك OكOق OدOه قد] صZقال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : أم�ا إنOف
ي]رOةO ؟ Oر Rا هOيا أب qالOيOل Qث OلOث Rذ ن] Rم RبQاط OخRن تOم RمOل تOع]

Oقلت : ل
pانOشيط OاكOقال الن�بي صل�ى ا عليه و سل�م : ذ

( ٢٣١١رواه البخاري في صحيحه رقم  )
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